Vorbereitungsplan SC Endorf
Saison 2011/2012

Tag Datum |Uhrzeit
Freitag 24.Jun| 18.45!! |Trainingsauftakt
Sonntag 26. Jun 14.00 VG Turnier in Deuerling
Montag 27. Jun 19.00 Training
Mittwoch 29. Jun 19.00 Training
Freitag 01. Jul Totopokal 1. Runde
Samstag 02. Jul Trainingslager in Cham
Sonntag 03. Jul Trainingslager in Cham/ Festzug TSV Deuerling
Dienstag 05. Jul 19.00 Training
Mittwoch 06. Jul Totopokal 2. Runde ansonsten kein Training
Donnerstag 07. Jul 19.00 Training
Freitag 08. Jul 18.45 Fest FF Endorf
Samstag 09. Jul 17.00 Vorbereitungsspiel beim TV Hemau
Sonntag 10. Jul 14.00 Festzug FF Endorf
Fest FF Endorf/ Training evtl. frither (wird kurzfristig
Montag 11. Jul bekanntgegeben)
Mittwoch 13. Jul 19.00 Totopokal 3. Runde oder Training
Freitag 15. Jul 19.00 Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Internes Vorbereitungsspiel 1./2. Mannschaft anschlieBend
Samstag 16.Jul| 16.00 |Grillen evtl. Fototermin
Sonntag 17. Jul 14.00 Festzug TSV Brunn/ V-Spiel evtl. Vormittag
Montag 18. Jul 19.00 Training
Mittwoch 20. Jul 19.00 Training
Freitag 22. Jul 19.00 Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Sonntag 24, Jul| 15.00/17.00 |Vorbereitungsspiele gg. Saltendorf 1 und 2 in Endorf
Mittwoch 27. Jul 19.00 Training
Freitag 29. Jul 19.00 Abschlusstraining ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Samstag 30. Jul Biirgerfest Laaber (Herfer erwiinscht)

Sonntag

31. Jul

Saisonbeginn

Voraussetzung ist aber, dass wir uns zu Saisonbeginn TOPFIT prasentieren!!

Bitte zu jedem Training die Laufschuhe mitbringen !!

Abmeldungen vom Training bis spétestens eine Stunde vor Trainingsbeginn !!!

Eine verletzungsfreie und sehone Vorbereitung

winseht Eunciv der Trainer

Ansprechpartner:
GoR Christian: 01738179175 od. 09498/2931
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