Vorbereitungsplan SC Endorf
Saison 2010/2011

Tag Datum [Uhrzeit

Trainingsauftakt anschl. gemeinsammer Besuch beim
Freitag 25. Jun| 18.45!! [Johannisfeuer der Festdamen in Endorf
Sonntag 27. Jun|16Uhr/17.45[Vorbereitungsspiel FC lliria L./ll. Mannschaft (Endorf)
Montag 28. Jun 19.00 Training
Mittwoch 30. Jun 19.00 [Totopokal 1.Runde gg. SC Sinzing
Freitag 02. Jull 18.45!! [Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Samstag 03. Jul| noch offen [Trainingslager in Cham
Sonntag 04. Jul| noch offen [Trainingslager in Cham/ 10.00 Uhr Testspiel ASV Cham
Montag 05. Jul 19.00 [Training
Mittwoch 07. Jul 19.00 [Trainingsfrei WM-Halbfinale
Donnerstag 08. Jul] 18.45!! [Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Samstag 10. Jul 15.00 VG-Turnier in Brunn gg. TSV Brunn
Sonntag 11. Jul| 14.30/16.30 [VG-Turnier in Brunn gg. TSV Deuerling oder TSG Laaber
Montag 12. Jul 19.00 [Training
Mittwoch 14. Jul 19.00 [Training
Freitag 16. Jul| 18.45!! |Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal
Samstag 17. Jul[ Vormittag
Sonntag 18. Jul| 16.30/18.15 [Vorbereitungsspiel gg. FC llliria Il und FC llliria |
Montag 19. Jul 19.00 Training
Mittwoch 21. Jul 19.00 Training

Vorbereitungsspiel gg. TSV Oberisling ansch.
Freitag 23. Jul 19.00 [Spielersitzung im Vereinslokal
Samstag 24. Jul| ganztags |[Burgerfest/ Helfer aus den Mannschaften erwiinscht
Montag 26. Jul 19.00 [Training
Mittwoch 28. Jul 19.00 [Training
Freitag 30.Jul] 18.45!! [Training ansch. Spielersitzung im Vereinslokal

1. Saisonspiel gg.Breitenbrunn ansch. Besuch am
Sonntag 01. Aug| noch offen |Hinterzhoferer Kirta!!

Wir hoffen, dass lhr in der Vorbereitung alle bestmoglichst mitzieht.

Der Spielerkader der I. und Il. Mannschaft ist bestimmt stark genug,

dass wir in der nachsten Saison im oberen Tabellendrittel mitspielen

konnen.

Voraussetzung ist aber, dass wir uns zu Saisonbeginn TOPFIT prasentieren!!

Wir die beiden Trainer werden uns bemiihen, Euch eine abwechslungsreiche und effektive

Vorbereitung zu bieten.
Bitte zu jedem Training die Laufschuhe mitbringen !!

Abmeldungen vom Training bis spétestens eine Stunde vor Trainingsbeginn!!

Eine verletzungsfreie und schone Vorbereitung

Ansprechpartner:
017623368615

wiinschen Euch die beiden Trainer

Schuch Flo:

Gonzo und Flo



IGoR Christian: 01738179175




	Tabelle1

